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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников Казмасского детского сада, структурного 

подразделения МБОУ «Казмасская  СОШ им. Героя Советского Союза Н.С. Павлова»  

 

1.Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников Казмасского детского сада 

структурного подразделения МБОУ «Казмасская СОШ им. Героя Советского Союза Н.С. 

Павлова». 

1.2. Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного государственного  санитарного 

врача Российской Федерации № 2 от 28.01.2021 г. «Об утверждении санитарных правил и 

норм» СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» и других нормативно-правовых актов. 

1.3 Положение регламентирует режим работы, режим непосредственно 

образовательной деятельности дошкольного образовательного учреждения. 

1.4. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

учредителем. 

 

2. Режим работы дошкольного образовательного учреждения и групп 

2.1. Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в ДОУ функционируют в режиме: полного дня (10,5 - 

часового пребывания) – с 07.00 до 17.30 ч. 

2.3 Реализация образовательных программ осуществляется с применением 

преимущественно очной формы обучения. 



2.4. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 августа. Распределение 

учебной нагрузки в течение учебного года определяется учебным планом и годовым 

календарным графиком на учебный год. 

2.5. На период карантина реализация образовательных программ может 

осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная деятельность осуществляется:  

- в форме занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время 

по расписанию; 

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах, подгруппами и 

индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в 

утренний и вечерний отрезок времени и пр.).  

3.2. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно [ФОП, 

24.14]. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания [ФОП, 24.12]. При организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 [ФОП, 24.13]. 

3.3. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра не позже 17.00 ч. Распределение 

учебной нагрузки в течение дня определяется режимом дня и расписанием занятий.  

3.4. Для детей раннего возраста  до 3 лет длительность занятий не должна превышать 

10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки.  

3.5. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет не более 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, для 

детей от 6 до 7 лет не более 30 минут.  

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе (3-4 года) и средней группе (4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в старшей (5-6 лет) и подготовительной (6-7 лет) групп не превышает 50 минут и 1 час. 

30 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. В перерыве 

проводится динамическая пауза. Продолжительность перерыва может составлять более 10 



минут исходя из целесообразности режима для проведения второго завтрака, игр и 

самостоятельной деятельности детей. 

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

3.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.10. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа. Продолжительность учебной 

недели – 5 дней (понедельник – пятница).  

3.11. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность в форме 

занятий проводится: 

- музыкальные занятия, образовательная область «художественно-эстетическое 

развитие»;  

- физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие».  

3.12. Образовательная деятельность в режимных моментах  проводится в течение дня 

в соответствии с календарным планом образовательной деятельности в течение учебного 

года с 1 сентября по 31 августа. 

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет:  

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанников 

Продолжительность, 

мин., не более на одном 

занятии 

В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель  5-7 5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования; 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут.  

- Наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60% от 

максимальной 

4.4. Для воспитанников 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры. 

4.5. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз.  

 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 



относительная влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой проводятся в помещении. 

5.3. В учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и др. 

5.4. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний 

период проводится летняя оздоровительная работа, включающая подвижные игры, 

спортивные упражнения и др. Также проводится музыкальные и физкультурные 

развлечения, праздники. 

 

6. Ответственность 

6.1. Администрация ДОУ, воспитатели, помощники воспитателя, педагоги - 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

_______________________________________ 
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